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ERKENN ING 

Die inligting wat in hierdie navorsingsbevinding vervat is, is verkry van 

projek KOMM 11 wat daargestel is om te bepaal wat die invloed van televisie 

op die skoolgaande jeugis. 

Hierdie data is verkry van skole in al vier die provinsies van die RSA en der-

haiwe word dank ean die volgende persone en instansies betuig: 

Die Komitee van Onderwyshoofde wat aanvanklik toestemming gegee het dat die 

projek geloods mag word; 

die hoofde van skole en hulle personeel wat as toetsafnemers opgetree het; 

die skoolsielkundiges van die Skoolsielkundige en Spesiale Dienste van die 

verskillende onderwysdepartemente wat verantwoordelik was vir die opleiding 

van die toetsafnemers; 

die leerlinge wat as respondente opgetree het. 

Die volgende persone dien tans in die ad. hoc-komitee van die projek KDIIM 11: 

Dr. J.D. Venter (Voorsitter) 

Prof. T.L. de Koning 

Dr. I.Z. Engelbrecht 

Prof. D. Joubert 

Mnr. P.W. Mans 

Prof. N.J. Mentz 

Ilnr. B. Olivier 

Mnr. D.J.L. Pretorius 

Prof. C. Rip* 

Mnr. F. Swanepoel 

Mnr. G. Yssel 

Dr. D.P. Conradie 

Dr. P.C.J. Jordaan 

Dr. C.R. Liebenberg 

Mev. E.M. Madge 

Dr. W.L. Roos 

Mnr. A.R. van den Berg 

Raad vir Geesteswetenskaplilce Navorsing 

Randse Afrikaanse Universiteit 

Departement van Nasionale Opvoeding 

Universiteit van Stellenbosch 

Natalse Onderwysdepartement 

Transvaalse Onderwysdepartement 

0nderwysdepartme.nt, Kaap die Goeie Hoop 

SA1Jk 

Universiteit van Suid-Afrika 

OVS-Onderwysdepartemeflt 	. 

SALJK 	. . 	 . 

Instituut vir Kommunikasienavorsing 

Instituut vir Kommun1kasiiaVbrSing 

Instituut vir Dpvoedkundige Navorsing 

Instituut vir Psigometriese Navorsing 

Instituut vir Mannekragnavorsing 

Instituut vir Psigometriese Navorsing 

*Intussen oorlede 



Die statistiese verwerkings vir die ondersoek is gedoen deur die RGN se 

Instituut vir Statistiese Navorsing, en die redaksionele werk deur die 

Instituut vir Inhigting en Spesiale Dienste. 
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I 	INLEIDING 

Die gegewens wat in hierdie navorsingsbevinding aangebied word, vorm 'n 

onderdeel van 'n omvattende projek wat deur die Instituut vir Komunikasie-

navorsing onderneem word om die invloed van televisie op die skoolgoande 

jeug te bepaal. Die omvattende ondersoek spruit uit die aanbevelings van 

die Kommissie van Ondersoek insake Aangeleenthede betref -Fende Televisie 

en van die Tegniese Adviesicomitee van die SAUK, naamlik dat navorsing ge-

doen word oor die sosio-kulturele strulctuur van die Suid-Afrikaanse gemeen-

- skap en die invloed wat televisie daarop Ican he. 

Die projek strek oor 'ntydperk van agt jaar, naamlik van 1974 tot 1981 en 

word uitgevoer op leerlinge van standerd 3 tot standerd 10. Van die standerd 

3- en standerd 6-leerlinge wat by die eerste opname (1974) ingesluit was, 

word jaarliks in opvolgstudies betreic totdat hulle standerd 10 bereik. Hier-

naas is vir kontroledoeleindes 'n aantal leerlinge van standerd 3 tot stander 

10 in 1974, 1975 en 1977 in die ondersoek betrek. 

Die gegewens word deur middel van vraelyste en gestandaardiseerde toetse ingE 

win en 'n verskeidenheid van aspekte soos persoonlikheid, verhoudings (per-

soonlik, huislik, sosiaal en formeel), waarde-orintasies, sosiale gedrag, 

studiegewoontes en -houdings en tydbenutting, word bestudeer. Weens die om-

yang van die gegewens wat ten opsigte van elk van hierdie aspekte ingewin is, 

word daar vir die doeleindes van hierdie navorsingsbevinding slegs op enkele 

•huiswerkgewoontes en studie-ornstandighede van standerd agt-dagskoliere ge-

konsentreer. 

Uit buitelandse navorsing blyk dat skoolgaande kinders, na die instelling var 

televisie, in die algemeen minder tyd aan hulle huiswerk bestee en ook neig 

om saans later te gaan slaap (Furu, 1962; Cammaer, Sonneville en Verboven, 

1972; Schramm, Lyle en Parker, 1961; Himmelweit, Oppenheim en Vince, 1958 

en Ilaletzke, 1959). 

Die bevindings van buitelandse navorsers kan egter nie- sonder meer op die 

skoolgaande kinders in die RSA van toepassing gemaak word nie. Uitsprake 

oor en bevindings ten opsigte van die e-Ffek van televisie impliseer direk of 

indirek kommentaar op die betrokice samelewing, en is ook ten nouste verbonde 
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aan die samelewing en kultuur waarbinne televisie as massakoinmunikasie-

medium funksioneer. Suid-Afrika verskil nie net kultureel van die buite- 

land nie, maar ons televisiediens dra oak 'n eiesoortige karakter. Met 

die instelling van 'n televisiediens gedurende Januarie 1976 in Suid-Afrilca, 

het dit moontlik geword am die invloed van die medium op leerlinge Be huis-

werkgewoontes en studie-omstandighede ter plaatse te ondersoek. 

2 	DOEL 

Die doel met hierdie ondersoek is am die korttermyninvloed* van televisie 

op die volgende aspekte van die huiswerkgewoontes en studie-omstandighede 

van standerd 8-dagskoliere te ondersoek: 

Tyd per dag aan huiswerk (skaolwerk) bestee (Maandag tot Donderdag) 

tyd oar naweke aan huiswerk bestee; 

slaap- en opstaantyd (Maandae tot Danderdae gedurende die skoolkwartale); 

die vraagofdaar genoeg tyd is am huiswerk so goed as moontlik te doen; en 

aandagskonsentrasie in kiaskamer. 

3 	METODE VAN ONOERSOEK 

3.1 	STEEKPROEF 

Die gegewens wat in hierdie navorsingsbevinding gebruik word, is gedurende 

1974 en 1976 ingesamel tydens 'n amvattende ondersoek wat in provinsiale 

skole van die vier pravinsies in die RSA anderneem is. 'n Steekproef van 

4 491 standerd 6-leerlinge wat ten opsigte van die volgende veranderlilces 

gestratifiseer is, is in 1974, dit wil sê voor die instelling van televisie 

getrek: Geslag; taal van onderrig; stedelik en nie-stedelike ligging van 

die skole wat deur die leerlinge bygewoon is, asook die provinsie waarin 

die skole geleg is. 'n Groat aantal van hierdie kinders is weer in 1976, 

dus na die instelling van televisie, in 'n opvolgstudie betrek. 

Vir doeleindes van hierdie ondersoek is daar uit bovermelde breb steekproef 

'n seleksie gemaak van alle Afrikaans- en Engelssprekende (huistaal en medium 

*Karttermyninvlaed verwys in hierdie bevinding na die invloed van televisie 

gedurende die eerste jaar van uitsending. 
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van onderrig) dagslcaliere. Die leerlinge is verder verdeel in 'n groep 

wat in daardie stadium (1976) reeds televisie gekyic het (die eksperimen-

tele groep) en 'n groep wat toe nog nie televisie gelcyk het nie (die Icon-

trolegroep). Hierna is die eksperimentele en kontrolegroep verder volgens 

geslag verdeel. Die rede waarom bogenoemde seleksie en onderverdeling ge-

meak is, is am die eksperimentele en kontrolegroepe gelyk te stel ten op- 

sigte van veranderlikes wat moontlik by huiswerkgewoontes 'n rol kan speel. 

Oat geslag 'n rol speel by die studiegewoontes en -houdings van leerlinge 

is onder andere bevestig deur die bevindinge van Du Toit (1970),. Van Niekerk 

(1972) en Du Preez (1977). Laasgenoemde ondersoeker het byvoorbeeld bevind 

dat geslag 'n assosiasie toon met die hoeveelheid tyd wat leerlinge gedurende 

die week en oar naweke aan hulle huiswerk bestee. Leerlinge wat in kinder-

huise en koshuise woon, is nie betrek nie, aangesien hulle huiswerkgewoontes 

asook hulle massamediagebruik moontlik in groot mate deur rels en regulasies 

bepaal word. 

By die eksperimentele groep is slegs die leerlinge wat tuis oor televisiestel-

le beskik het, .ingesluit, en wat gedurende weeksdae en/of naweke televisie 

gekyk het. Respondente wat nie tuis oar 'n televisiestel beskik het nie, 

maar wat wel elders gekyk het (kuierkykers) is nie by die eksperimentele of 

die kontrolegroep ingesluit nie. Om voorsiening te maak vir die "nuutheids-

effek" is verder slegs die respondente betrek wat in die Televisievraelys 

aangedui het dat hulle reeds vir 3 maande en langer oor 'n televisiestel in 

die huis beskik. Die kontrolegroep bestaan dus uit dagskoliere wat nie tuis 

oar televisiestelle beskik het nie en oak nie elders toegang tot televisie 

gehad het nie. Die eksperimentele en kontrolegroepe bestaan onderskeidelik 

uit 527 en 94 seuns en 507 en 143 meisies. 

	

3.2 
	

MEET INSTRUMENTE 

Gegewens wat in hierdie ondersoek gebruik word, is tydens die reeds genoemde 

omvattende opname deur middel van die tydbenutting-, biografiese en tele-

visievraelyste ingewin. Die leerlinge het die vraelyste self onder toesig 

van opgeleide onderwysers ingevul. Slegs die vrae wat op huiswerkgewoontes 

en studie-omstandighede betrekking het, is gekies vir hierdie doel. 

	

3.3 
	

EKSPERIMENTELE DNTWERP 

Soos blyk uit die voorgaande beskrywing word daar in hierdie ondersoek ge- 
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bruik gemaak van 'n toets-hertoets ontwerp met een kontrolegroep. Dit. 

word sicematles in figuur I uitgebeeld. 

FIGUUR I 

EKSPERIMENTELE ONTWERP: TOETS-HERTOETS MET KONTROLE 

Elcsperimentele groep 	 Kontrolegroep 

(voor instelling van televisie): A1 	(voor instelling van televisie): B1 

Instelling van televisie 

Elcsperimentele groep 	 I 	Kontrolegroep 
(na instelling van televisie): AJ (na instelling van televisie): 82 

Ten opsigte van die antwoorde op elke vraag is 'n reeks vergelykings getref 

tussen die groepe wat in figuur I aangedui is. Aangesien die antwoorde 

slegs in frekwensievorm beskikbaar is, is die chi-kwadraat -statistiese 

toets (x2) (vergelyk Siegel, 1965) onder andere vir hierdie vergelykings 

gebruilc. Slegs verskille of assosiasies wat met 'n oorskrydingswaarskynlik-

héid van 0,05 of Icleiner gepaard gaan, is as betekenisvol beskou. Die vol- 

gende vergelykings is getref: 

Al met 61 (deur middel van 

Indien die antwoorde van A1 op 'n bepaalde vraag betekenisvol verskil 

het van die van B1, Is geen verdere verwerkings gedoen nie, aangesien 

die twee groepe voor die Instelllng van televisie •nie vergelykbaar was 

ten opsigte van daardIe bBtrokke aspek van hul huiswerkgewooflteS of 

studie-omstandighede nie. 

Bi met B2 (deur middel van direkte vergelyking van frekwensIes) 

Aangesien twee jaar tussen die 1974- en 1976-opnames verloop het, is 

dit nodig am voorsiening te rriaak vir veranderings in die antwoorde van 

die leerlinge in die eksperimentele groep wat aan ander faktore as die 

invloed van televisie (byvoorbeeld rypingseffek) toegeskryf kan word. 
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Dit is gedoen deur by die kontrolegroep na te gaan hoe die getal 

leerlinge wat een van die twee antwoordkategorieë by elke vraag ge-

merk het, van 6 1  tot 82  verander het. Elke verskil is dan uitgedrulc 

as 'n breuk van die totale getal respondente in die kontrolegroep. 'n 

Proporsionele aanpassing in die getal leerlinge in die eksperimentele 

groep wat daardie antwoordmoontlikheid gemerk het, is dan telkens ge-

maa K. 

c. Al met aangepaste A2 (deur middel van x2) 

Nadat bogenoemde aanpassing aangebring is ten opsigte van die getal 

leerlinge wat by A2 in figuur I elk van die twee antwoordmoontlikhede 

gemerk het, is 'n vergelyking getref tussen hierdie eangepaste getal 

en die by Al. 'n BeteKenisvolle verskil dui op 'n moontlike effek van 

televisie. 

Stappe (a) tot (c) word deur middel van die volgende twee voorbeelde in 

figure 2 en 3 ge!llustreer. (Die X 2-waardes wat op die 0,001-peil be-

tekenisvoi is, word met 'n 	die wat op die 0,01-peil betekenisvol 

is met 'n ** en die waardes wat op die 0,05-peil betekenisvol is met 'n 

* in die tabelle aangedui.) 

FIGUUR 2 

EERSTE VOORBEELD OM ONTWERP TE ILLUSTREER: RESPONSE OP DIE VRAAG: 

"HOU JY VAN SWEM?" 

Voor instelling 

van televisie 

Eksperimentele groep: 

Al 

Ja 	 350 

Nee 	 50 

TOTAAL ' 	400 

Kontrolegroep: 

BI 

Ja 	 385 

Nee 	 65 

TOTAAL 	 450 

Instelling van televisie 

A2 	 82 

Na instelling 
	Ja 	 301 
	

Ja 	 410 

van televisie 
	Nee 	 99 
	

Nee 	 40 

TOTAAL 	 400 
	

TOTAAL 	 450 
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A met B1 

x2 = 0,053 	gv = I 

Verdere vergelykings Ican dus in hierdie geval gedoen word. 

B1 met B2 ("ja"-response) 

2 (ja) - Bi (ja) = 410 - 385 = 25 

Laasgenoemde versicil in 	25 

verhouding tot totaal: 	450 

Aanpassing wat by A2 aangebring moet word 

25 	X 	400 	= 	22 
450 

C. Almet aangepaste A2 

on Chi-kwadraat word ten opsigte van die volgende tabel uitgewerlc 

Al A2 	(aangepas) 

.Ja 	350 

Nee 	50 

	

(301-22) 	= 	279 

	

(99+22) 	= 	121 

TOTAAL 400 400 

X2-waarde: 36,445*** 	gv = I 

In hierdie geval het televisie moont1ik 'n nade].ige uitwerlsing op 

die respondente se voorkeur vir swem gehad, aangesien statisties 

betekefliSVol minder respondente in die eksperimefltele groep A2 

(aangepas) as in die eksperimentele groep A1 aangedui het dat hulle 

wel van swem hou. 



	

FIGUUR 3 	 - 

TWEEDE VOORBEELD OM ONTWERP TE ILLUSTREER: RESPONSE OP DIE VRAAG: 

"FIOU JY VAN FIETSRY?" 

Eksperimentele groep: 	Kontrolegroep: 

Ai 

Voor instelling 
	 I 

van televisie 

Instelling van televisie 

	

A2 	 B2 

Na instelling 
	Ja 	 61 
	

Ja 	 57 

van televisie 
	Nee 	 63 
	

Nee 	 45 

TOTAAL 	 144 
	

TOTAAL 	 102 

A1 met Bi 

x2 = 0,33 	gv = I 

Verdere vergelykings kan in hierdie geval gedoen word. 

Bj met 62 ("ja"-response) 

62 (ja) - Bi (ja) = 57 - 31 = 26 

Laasgenoemde verskil in 	26 

verhouding tot totaal: 	102 

Aanpassing wat by A2 aangebring moet word 

26 

102 	X 	144 	= 	37 
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c. A1 met aangepaste A2 

'n Chi-kwadraat word ten opsigte van die volgende tabel uitgewerk: 

Ai A2 	(aangepas) 

Ja 	50 

Nee 	94 	j  

	

(61-37) 	= 	24 

	

(53+37) 	= 	120 

TDTAAL 	144 144 

X2-waarde: 11,6769*** 	gv = I 

Soos in die vorige voorbeeld het televisie in hierdie geval oak waar-

skynlik 'n remmende invloed op die voorkeure ten opsigte van die be- 

trokke aktiwiteit gehad. In laasgenoemde geval is televisie se invloed 

egter moeiliker am te interpreteer, want uit die onaangepaste syfers 

in figuur 3 blyk dat daar 'n toename (naamlik 11) in die eksperimentele 

groep se "ja"-antwoorde was. Die remmende invloed van televisie kan 

egter hier so ge!nterpreteer word dat waar daar in die afwesigheid van 

televisie 'n grater toename in die "ja"-response verwag sou kon word, 

daar as gevoig van die aanwesigheid van televisie 'n gedeeltelike rem-

ming of tewerking in hierdie toename is. 

In albei voorafgaande voorbeelde was daar slegs twee antwoordmoontlikhede 

by elke vraag. In gevalle waar daar drie of meer antwoordmoontlikhede is, 

is hierdie antwoordmoontlikhede vir die doeleindes van dig ondersoek saam- 

gevoeg tot twee kategorieë sodat dieselfde verwerkingsprosedureS as in 

die voorbeelde daarop toegepas kon word. Die verspreiding van die ant-

woorde van die kontrolegroep van 1976 is as uitgangspunt geneem by hier-

die samevoeging. 'n Dichotome-verdeling, met die snypunt tussen die twee 

aangrensende antwoordkategorie§ met die hoogste frekwensies, is te].kens 

by die betrokke tabelle gemaak. Hierdie snypunt lê na aan die mediaan 

van die antwoorde van die kontrolegroep van 1976, en indien invloed 

van televisie langs hierdie weg uitgewys word, het dit betrekking op ver-

skuiwings in die omgewing van hierdie mediaan en nie op uiterste geva].le 

nie. 

Die bovermelde ontwerp sal dwarsdeur hierdie studie gebruik word am die 

moontlike uitwerking van televisie ten opsigte van elkeen van die betrokke 

veranderlikes te ondersoek. -8- 



/ 

4 	BEVINDINGS 

4.1 	INLEIDING 

Soos reeds by die eksperimentele ontwerp (Icyk punt 3.3) verme].d, Icon 

geen berekenings in verband met die invloed van televisie gemaak word 

in gevalle waar daar reeds voor die instelling van televisie statisties 

betekenisvolle verskille tussen die response van die eksperimentele en 

Icontrolegroep voorgekom het nie. By hierdie ondersoek het sodanige 

verskille wel voorgekom ten opsigte van die volgende vrae oor huiswerk-

gewoontes en studie-omstandighede: 

Hoeveel tyd bestee jy gewoonlik per dag aan jou huiswerk (skoolwerk)? 

Maandag tot Donderdag (meisies). 

Hoe laat staan jy gewoonlik in die oggend op? (Naandae tot Vrydae e-

durende die skoolkwartaal (meisies). 

Bogenoemde veranderlikes word nie in die tabelle wat hierop voig, weer-

gegee nie. By al die ander vrae Icon daar wel statistiese verwericings 

gedoen word en word die resultate in tabelle I tot 10 aangetoon. 

4.2 	TYD OM HUISWERK TE DOEN 

In tabelle I en 2 word die response van die seuns en meisies op die vol-

gende item ontleed: "Kry jy genoeg tyd om jou huiswerk (skoolwerlc) so 

goed as moont].ik te doen?" 'n 5tatisties betekenisvolle verskuiing het 

slegs by die seuns voorgekom. 

Nadat by die eksperimentele groep proporsioneel voorsiening gemaak is vir 

die normale verskuiwings wat by die kontrolegroep voorgekom het, • het 

minder seuns in die eksperimentele groep in 1976 (aangepas) as in 1974 

aangedui dat hu11e genoeg tyd kry om hulle huiswerk so goed as moontlilc 

te doen. Die afname is statisties betekenisvol en kan waarskynlik aan 

die invloed van televisie toegeskry -F word. 
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TABEL I 

KRY JY GENOEG TYD ON JOU HUISWERK (SKOOLWERK) SO GOED AS rIOONTLIK TE DOEN? (SEUNS) 

Getal seuns 	 Chi-kwadraat (x 2 ) 

Kontrolegroep (NIE-TV) 	Eksperimentele groep (TV) 	 E}csperimentele groep 	Elcsperimentele groep 

Antwoord 	 1976 	
1974 teenoor kontro- 	1976 (aangepas) teen- 

1974 	1976 	 1974 	 1976 	
(aangepas) 	

legroep 1974 	 oar eksperimentele 
groep 1974 

N 	% 	N 	% 	N 	% 	N 	% 	N 	% 	 (gvl) 	 (gvl) 

Ja 88 94 83 89 500 95 458 87 481 92 

Nee 6 6 10 11 27 5 67 13 44 8 	 0,063 	 3,932* 

TOTAAL 94 100 93 100 527 100 525 100 525 100 

TA 

TABEL 2 

KRY JY GENOEG TYD ON JOU HUISWERK (SKOOLWERK) SO GOED AS MOONTLIK TE DOEN? (MEISIES) 

Getal meisies 	 Chi-kwadraat (x 2 ) 

Eksperimentele groep 
1974 teenoor kontro-
legroep 1974 

Kontrolegroep (NIE-TV) 	Elcsperimentele groep (TV) 

Antwoord 	 1976 
1974 	1976 	 1974 	 1976 	(aangepas) 

N 	% 	N 	% 	N 	% 	N 	% 	N 	% 	- 	(gvl)  

Eksperimentele groep 
1976 (aangepas) teen-
oar eksperimentele 
groep 1974 

(gv = 1) 

Ja 127 89 118 82 475 94 430 85 465 92 

Nee 16 11 26 18 32 6 78 15 43 8 	 3,198 	 1,419 

TOTAAL 143 100 144 100 507 100 508 100 508 100 



	

4.3 	TYD GEDURENDE DIE WEEK AAN HUISWERK BESTEE 

Ten einde te bepaal of televisie enige invloed het op die tyd wat die 

leerlinge gedurende die week aan hulle huiswerk bestee, is die volgende 

item in die vraelys ingesluit: "Hoeveel tyd bestee jy gewoonlik per 

dag aan jou huiswerk (skoolwerk)?" (Maandag tot Donderdag). 

Geen berekenings kon in die geval van die meisies gedoen word nie, aan-

gesien daar reeds voor die instelling van televisie statisties beteke-

nisvolle verskille tussen die response van die eksperimentele en kon-

trolegroep voorgekom het. 

Die dichotome-verdeling, met die snypunt tussen die twee aangrensende 

antwoordkategorie8 met die hoogste frekwensie (kyk p. 8 paragraaf 2), 

het meegebring dat die antwoorde van die seuns herlei is tot twee kate-

gorie, naamlik "minder as I uur" en "1 uur en meer" (tabel 3). Volgens 

hierdie verdeling is bevind dat televisie 'n remmende invloed gehad het 

op die tyd wat seuns daagliks aan huiswerk bestee, dit wil sê televisie 

het waarskynlik meegebring dat hulle minder tyd per dag aan hul huiswerk 

bestee het. 

Die laasgenoemde bevinding ten opsigte van die seuns toon ooreenstemming 

met die bevindinge van buitelandse navorsers soos Schramm, Lyle en ParkerS 

(1961), Furu (1962), Bennett (1974) en Maletzke (1959) wat vasgestel het 

dat kinders, na die koms van televisie, oor die algemeen minder'tyd aen 

hulle huiswerk bestee het. Hierdie bevindings strook ook met die resul-

tate van Du Preez (1975) se ondersoek oor die invloed van televisie op 

die tyd wat Suid-Afrikaanse Engelssprekende meisies aan huiswerk afstaan. 

	

4.4 	TYD DOR NAWEKE AAN HUISWERK BESTEE 

In tabelle 4 en 5 word die response van die •seuns en meisies op die vol-

gende vraag weergegee: "Hoeveel tyd bestee jy gewoonhik oor naweke aan 

jou huiswerk (skoolwerk)?" 

Soos blyk uit die gegewens van tabelle 4 en 5, is daar geen statisties 
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TABEL 3 

HOEVEEL TYO BESTEE JY GEWOONLIK PER DAG AAN JOU HUISWERK (SKOOLWERK)? MAANDAG TOT DONDEROAG (SEUNS) 

Getal seuns 
	

Chi-kwadraat (x 2 ) 

Tyd ean huiswerk 
Kontrolegroep (NIE-TV) Eksperimentele groep (TV) 

 Elcsperimentele groep Elcsperlmentele groep 

bestee 1974 teenoor Icontro- 1976 (aangepas) teen- 

1974 1976 1974 1976 
1976 

(aangepas) 
legroep 1974 oor eksperimentele 

groep 1974 

N 	% N % N 	% N % N (gv=1) (gv=1) 
NJ 

hinder as I uur 26 	28 19 20 168 	32 173 33 211 	40 

I uur en meer 68 	72 74 80 352 	68 352 67 314 	60 0,595 6,686** 

TOTAAL 94 	100 93 100 520 	100 525 100 525 	100 



-- 	 - 	 - 

TABEL 4 

HOEVEEL TYD BESTEE JY GEWOONLIK DOR NAWEKE AAN JOU HUISWERK (SKOOLWERK)? (SEUNS) 

Getal seuns Chi-kwadraat 	()(2) 

Tyd aan huiswerk 
Kontrolegroep (NIE-TV) Elcsperimentele groep (TV) 

 Eksperimentele groep Elcsperirnentele groep 

bestee 1974 teenoor Icontro- 1976 	(aangepas) teen- 

1974 1976 1974 1976 
1976 

(aangepas) 
legroep 1974 oor eksperimentele 

groep 1974 

N 	% N % N 	% N % N 	% (gv=l) (gv=l) 

Minder as I uur 54 	57 53 57 340 	65 334 64 336 	64 

I uur en meer. 40 	43 40 43 180 	35 191 36 189 	36 1,850 0,163 

TOTAAL 94 	100 93 100 520 	100 525 100 525 	100 

- 	 TABEL 5 (,) 

HOEVEEL TYD BESTEE JY GEWOONLIK DOR NAWEKE AAN JOU HUISWERK (SKDOLWERK)? (MEISIES) 

Getal meisies Chi-Icwadraat 	(x2) 

Tyd aan huiswerlc 
Kontrolegroep (NIE-TV) Elcsperimentele groep (TV) 

 Elcsperimentele groep Elcsperimentele groep 

bestee 1974 teenoor Icontro- 1976 (aangepas) teen- 

1974 1976 1974 	 1976 
1976 

(aangepas) 
legroep 1974 oor eksperimentele 

groep 1974 

N 	% N % N 	% 	N % N 	% (gv=1) (gvl) 

Minder as I uur 58 	41 64 44 252 	50 	265 52 247 	49 

I uur en meer 84 	59 80 56 251 	50 	243 48 261 	51 3,438 0,166 

TOTAAL 142 	100 144 100 503 	100 	508 100 508 	100 



betekenievolle verskuiwing by die seuns sowel as die meisies gevind nie. 

Die tyd wat die seuns en meisies oor naweke aan huiswerk bestee word dus 

nie deur televisie geraak nie. 

4.5 	SLAAPTYO GEOURENDE WEEKSDAE 

Buitelandse navorsers 5005 Himmelweit, Oppenheim en Vince (1958), Furu 

(1962) en Cammaer, Sonneville en Verboven (1972) het bevind dat televisie-

kykers saans later gaan slaap, an Schramm (1964, p.  16) konstateer in die 

verband: "Television postpones average bedtimes a -Few minutes, but seems 

to decrease sleeping time very little because children who have stayed up 

later appear to go to sleep more quickly". 

In hierdie ondersoek word daar gelet op die moontlike invloed van televisie 

op die slaaptye van seuns en meisies op weeksaande (Maandae tot Donderdae) 

gedurende skoolkwartale. Soos reeds genoem (kyk p.  8) is die antwoord-

moontlikhede by vrae met meer as twee antwoordmoontlikhede vir die doelein-

des van die studie saamgevoeg tot twee kategorieë. Die antwoordmoontlikhede 

by die betrokke vraag is herlei na die kategorie "Voor 22h00" en 11 22h00 en 

later". 

Soos blyk uit die gegewens van tabelle 6 en 7 het daar na die instelling van 

televisie 'n betekenisvolle verskuiwing in die slaaptye van sowel die seuns 

as meisies voorgekom. Dntleding van die gegewens toon dat daar by die 

eksperimentele groepe (1976 aangepas) 'n statisties betekenisvolle toename 

was in die getal seuns en meisies wat aangetoon het dat hulle saans na 

22h00 gaari slaap. Die toename kan waarskynlik aan die invloed van televisiE 

toegeskry-F word. 

Die laasgenoemde bevinding stem dus ooreen met die bovermelde buitelandse 

bevindinge, en dit is interessant om daarop te let dat Du Preez (1978) ook 

bevind het dat die Engelssprekende stenderd vy-F-seuns wat televisie kyk 

neig om saans later te gaan slaap as wat dit voor die instelling van tele- 

visie die geval was. 
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TABEL 6 

HOE LAAT GAAN Jy GEWOONLIK IN DIE AANDE SLAAP? (FIAANDAE TOT OONDERDAE GEDURENDE DIE SKOOLKWARTAAL) (SEUNS) 

Getal seuns 	 Chi-Icwadraat (x2) 

Kontrolegroep (NIE-TV) 	Eksperlmentele groep (TV) 	
Elcsperimentele groep 	Eksperimentelegroep 
1974 teenoorIcontro- 	1976 (aangepas) teen- Slaaptye 	

1976 
1974 	1976 	 1974 	 1976 	

(aangepas) 	
legroep 1974 	 - oor elcsperimentele 

	

- 	 groep 1974 

N 	% 	N 	% 	N 	% 	N 	% 	N 	% 	 (gv=1) 	 (gv=1) 

Voor 22hOO 76 81 56 60 418 80 239 46 347 66 

22h00 en later 18 19 37 40 102 20 286 54 178 34 	 0,001 	 26,471*** 

TOTAAL 	- 94 100 93 100 520 100 525 100 525 100 

- 
U-' 	 TABEL 7 

HOE LAAT GAAN Jy GEWOONLIK IN DIE AANDE SLMP? (MAANOAE TOT DONDERDAE GEDURENOE DIE SKOOLKWARTAAL) (IIEISIES) 

Getal meisies Chi-kwadraat (x2) 

Kontrolegroep (NIlE-TV) Eksperimentele groep (TV) 
Eksperimentele groep Elcsperimentele groep 

Slaaptye 1974 teenoor kontro- 1976 (aangepas) teen - 
1974 1976 1974 	 1976 

1976 
(aangepas) 

legroep 1974 oor eksperimentele 
groep 1974 

N 	% N % N 	% 	N % N 	% .(gvl) (gv=1) 

Voor 22h00 	 108 	77 78 54 377 	75 	217 43 331 	65 

22hOO en later 	 33 	23 66 46 124 	25 	291 57 177 	35 0,047 11,800*** 

TOTAAL 	 141 	100 144 100 501 	100 	508 100 508 	100 



	

4.6 	OPSTAANTYD GEDURENDE WEEKSDAE 

Ten einde te bepaal of televisie enige invloed op die leerlinge se op- 

staantye het, is die volgende item in die vraelys ingesluit: "Hoe laat 

staan jy gewoonlllc in die oggende op? (Maandae tot Vrydae gedurende 

slcoollcwartale)". 

Soos blyic uit die gegewens van tabel 8, is daar geen statisties beteke-

nisvolle versicuiwing ten opsigte van die seuns vericry nie. Opstaantye 

van seuns word due nie deur televisie geraak nie. Die vasgestelde aan-

vangstye van skole soggens het waarskynlik tot gevoig dat die seuns, al 

bly hulle saans later op (vergelyk tabel 6), nie in die oggende later 

Ican slaap nie. 

Geen berekenings kon by die betrokke veranderlike ten opsigte van die 

meisies gedoen word nie (kyk punt 4.1). 

	

4.7 	DIE MATE WAARIN PROBLEME ONDERVIND WORD OM IN DIE KLAS AANDAG TE GEE AAN 

WAT DIE ONDERWYSER(ES) Se 

Soos reeds vermeld (kyic punt 4.4) het buitelandse navorsers soos Himmeiweit, 

Oppenheim en Vlnce (1958) en Furu (1962) bevind dat televisiekykers saans 

later gaan slaap. Die neiging het ook onder die seuns en meisies by hierdie 

ondersoelc voorgekom. Ten opsigte van slaaptye konstateer Schramm (1964, 

p. 16) die volgende: "It is true that there are reports in the research of chi 

dren •.. who are sleepy in school because they have stayed up late at night 

to see a program". Die feit dat televisiekykers minder slaap omdat hulle 

later in die bed Icom, mag due daartoe lei dat hulle vanweb vermoeidheid 

probleme ondervind om in die klaskamer aandag te gee aan wat die onderwyser 

(es)sê. 

Soos in tabelle 9 en 10 aangetoon, het 'n statisties betekenisv011e verslcui-

wing slegs by die seuns voorgekom. Die waarskynlike invloed van televisie 

Ican hier so genterpreteer word dat minder seuns in die eksperimentele groep 

in 1976 probleme ondervind het om in die kias aandag te gee aan wat die 

onderwyser(es) sê, as wat dit die geval sou gewees het indien daar nie tele- 

visie was nie. 
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TABEL 8 

HOE LMT STAAN Jy GEWOONLIK IN DIE OGGENDE OF? (MAANDAE TOT VRYDAE GEDURENDE DIE SKOOLKWARTAAL) (SEUNS) 

Getal seuns 	 Chi-Icwadraat (x2) 

Kontrolegroep (NIE-TV) Elcsperimentele groep (TV) 
Elcsperimentele groep Eksperimentele groep 

Opstaantye 1974 teenoor kontro- 1976 	(aangepas) teen- 
1974 1976 1974 1976 1976 

(aangepas) legroep 1974 oor eksperimentele 
groep 1974 

- 
N 	% N % N 	% N N 	% (gv=1) (gv=1) 

Voor 6h30 49 	52 45 48 273 	53 246 47 266 	51 

6h30 en later 45 	48 48 52 247 	47 279 53 259 	49 0,002 0,282 

TOTAAL 94 	100 93. 100 520 	100 525 100 525 	100 



TABEL 9 

VIND JY DIT MOEILIK OM IN DIE KLAS AANDAG TE GEE MN WAT DIE ONDERWYSER(ES) Se? (SEUNS) 

Chi-Icwadraat 	(x 2 ) Getal seuns 

Kontrolegroep (NIE-TV) Elcsperimentele groep (TV) Elcsperimefltele groep Eksperimentele groep 

1974 teenoor Icontro- 1976 	(aangepas) teen- 
Antwoord 

1974 1976 1974 1976 
1976 

(aangepas) 
legroep 1974 oar eksperirnentele 

groep 1974 

N 	% N 	% N 	% N % N 	•% (gvl) (gv=1) 

Ondervind wel probleme 	48 	51 64 	69 296 	56 330 63 237 	45 

Ondervind nie probleme 	46 	49 29 	31 231 	44 196 37 289 	55 0,647 12,559*** 

TOTAAL 	 94 	100 93 	100 527 	100 526 100 526 	100 

TA5EL 10 
CP 

VIND JY DII MDEILIK OM IN DIE KLAS AANDAG TE GEE AAN WAT DIE ONDERWYSER(ES) Se? (MEISIES) 

Getal meisies Chi-kwadraat (x2) -  

Kontrolegroep (NIE-TV) Eksperimentele groep (TV) Eksperimefltele groep Eksperimentele groep 

1974 teenoor kontro -  1976 (aangepas) teen- 
Antwoord 

1974 1976 1974 1976 
1976 

(aangepas) 
legroep 1974 oar ekeperimentele 

groep 1974 

N 	% N 	% N 	% N N (gvl) (gv=1) 

Ondervind wel probleme 80 	56 97 	67 290 	57 322 63 264 	52 

Ondervind nie probleme 63 	44 47 	33 217 	43 186 37 244 	48 0,030 2,594 

TOTAAL 143 	100 144 	100 507 	100 508 100 508 	100 



Laasgenoemde bevinding is nie in ooreenstemming met die buitelandse be-

vindings (saas aangehaal dour Schramm (1964)) nie. Dit mag wees dat 

Schramm se aanhaling meer betrekking hot op uitsonderlike gevalle en 

dat kinders, wat saans televisie kyk, gewoonlik nie so laat gaan slaap 

dat dit hulle Konsentrasievermog in die kiaskamer raak nb. Oaar kan 

miskien tat groter klaarheid in die verband gekom word met die verdere 

opvolgstudbes wat die Instituut vir Kammunikasienavorsing tans onder-

no em. 

5 	SAMEVATTING EN SLOT 

Die doel met hierdie ondersoek was am die moontlike korttermyninvloed 

van televisie op enkele huiswerkgewoantes en studie-omstandighede van 

standerd agt-dagskoliere in 1976 to bepaal. Die totale steekproe-F 

(N = 1 271) is in 'n eksperimentele (televisiekykers) en 'n kantrole- 

groep (nie-televisiekykers) verdeel. Kuierkykers, dit wil sê leerlinge 

wat nie tuis oar 'n televisiestel beskik hot nie, maar wel elders gekyk 

het, is nie by die ondersoek betrek nie. Ten einde voorsiening to maak 

vir die "nuutheidseffek" is slegs di respondente kebruiK wat in die 

Televisievraelys aangedui hot dat hulle reeds vir 3 maande en langer 

oor 'n tolevisiestel in die huis beskik. 

Wat die seuns betre-F is aanduidings gevind dat televisie 'n afname to- 

weeggebring het in die getal seuns wat aangedui hot dat hulle genoeg tyd 

kry am hulle huiswerk sa goed as moontlik te doen. Daar is verder bevind 

dat televisie waarskynlik die e-Ffek gehad hot dat seuns gedurende die 

week (Maandae tot Donderdae) minder tyd aan huiswerk bestee hot. Die tyd 

wat die seuns oar naweke aan huiswerk a-Fstaan is nie deur televisie ge-

raak nie. 

Hoewel daar 'n toename vaorgekom het in die getal seuns wat aangedui hot 

dat hulle saans na 22h00 gaan slaap, dub die bevinding ten opsigte van 

konsentrasievermog dearop dat minder seuns in die eksperimentele groep 

in 1976 probleme ondervind het am bedags in die kias aandag te gee aan wat 

die andorwysor(es) s, as wet dit die geval sau gewees het indien dear 

nie televisie was nie. 	Hieruit wil dit voarkom of hulle gowoonlik nie 

so leat in die eand gean slaap dat hulle nag die volgende oggend maeg is nie.. 
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By die meisies is daar 'n statisties betekenisvolle toename bevind in 

die getal wat aangedui het dat hulle saans na 22h00 gaan slaap. Die tyd 

wat hulle gedurende die week aan hulle huiswerk bestee is egter nie, soos 

in die geval van die seuns, deur televisie geraak nie. Verder is oak be-

vind dat daar geen betekenisvolle verskuiwing voorgekom het in die getal 

meisies wat aangedui het dat hulle nie genoeg tyd kry am hulle huiswerk so 

goed as moontlik te doen nie. 

6 	SYNOPSIS AND CONCLUSION 

The aim of this investigation was to determine the probable short-term 

effect of television on some homework habits and conditions of study of 

Standard Eight day-scholars in 1976. The total sample (N = 1 271) was 

divided into an experimental group (television viewers) and a control group 

(non-television viewers). Pupils who did not have a set at home, but who 

viewed programmes elsewhere, were not invOlved in the investigation. To 

allow for the 'novelty effect' only respondents who indicated in the 

Television Questionnaire that they had had a set at home for at least 

three months were included in the experimental group. 

As far as boys are concerned, there were indications that television caused 

a drop in the number of boys who indicated that they found sufficient time 

for doing their homework to the best of their ability. It was also found 

that television probably had the effect that boys devoted less time to home-

work during the week (Mondays to Thursdays). The time boys devoted to home-

work during week-ends was not affected by television. 

Although there was an increase in the number of boys who indicated that they 

went to bed after 22hOO at night, the finding concerning the ability to con-

centrate indicates that in 1976 fewer boys in the experimental group experien-

ced problems in paying attention to the teachers in class than would have been 

the case had there not been television. It follows from this that they did 

not go to bed so late that they would still be tired the next day. 

In the case of girls there was a statistically significant increase in the 

number who indicated that they went to bed after 22hOO. However, the time 
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they devoted to homework during the week, unlike in the case of boys, was 

not affected by television viewing. It was also found that no significant 

shift had occurred in the number of girls who indicated that they did 

not have sufficient time for doing their homework to the best of their 

ability. 
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